
  

Invitation 
 

Jernbanemesterskab 2023 
E-bike enkeltstart 
 

 Cykling 
Karsten Bukholt 

Karsten Bukholt 
Klokkehøj 1 
9760 Vrå 

Tlf. 28306686 
Cykling@jernbanefritid.dk 
www.jernbanefritid.dk 
 

  Tid  
 
Periode 17.04.2023 kl. 00:00 – 30.04 2023 kl. 20.00 
 
Rute 
 
Der køres en udvidet afdeling 1 (23 km) af den igangværende sæson af E-bike.  
 

 15.11.2022 
 

Deltagere 
 
 
 
 

Ved tilmelding er det op til deltageren selv at sørge for at bestille tid til sit/sine forsøg. Det gøres som altid 
ved at skrive til Claus Farver på enten cykling@hi-sport.dk, eller SMS til 60-740069. 
 
Deltagelsen koster 100kr. Heraf dækker jernbanefritid 50 procent.  De sidste 50 procent dækkes enten af 
deltageren selv, eller af deltagerens forening, efter lokale aftaler om tilskud. 
 
Der kan blive rift om låne maskinerne i denne periode, og vi beder derfor om forståelse for ekstraordinære 
korte låneperioder her. 
 

 

http://www.jernbanefritid.dk/
mailto:cykling@hi-sport.dk
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Klasser (Herre/dame) 

Klasse Senior – 18 - 30 - 40 – 50 – 60 - 70 
 
Tidtagning  
 
Registres i Zwift 
 
Præmier 
 
Efter cykelafdelingens pointsystem. Indkørte point sættes ind på deltagers sæsonkonto 
 
Betaling 
 
50kr  
 
Tilmelding (senest 16.04.2023) 
 
Man tilmelder sig gennem klub/forening under Jernbanefritid. 
Man tilmelder sig til afdelingsleder (Karsten Bukholt), hvis man ikke er medlem af en klub/forening 
under Jernbanefritid.   
 
Når i ER tilmeldt, så bestiller i tid til kørsel hos Claus. 
 
Ved tilmelding, som er bindende, oplyses følgende: 
 
Navn 
Klasse 
 
Husk der er mulighed for at låne hometrainer.  
 
 
 
Karsten Bukholt 
cykling@jernbanefritid.dk  
Tlf.: 28 30 66 86 
 
 
På Cyklings vegne 
Karsten Bukholt 
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