HOVEDSTADENS

JERNBANE-IDRE

HIl Inviterer klubmedlemmer til

Taastrup Laebet nr. 617

Kom og veer med i arets sidste jernbane lgb i Hovedstaden.

Tid
Sendag den 13. december 2026 kl. 10.00.

Sted
Taastrup Idreets Center, Parkvej 78, 2630 Taastrup.

Omkladning
Taastrup Idreets Center.

Mgdested og Startsted
Startportal ved idraetscenteret.

Starttider

10 km: kl. 10.00
5 km: kl. 10.05
2 km: kl. 10.07

Deltagere / Tilmelding
Man tilmelder sig selv via link pa Sportstiming som
lukker sgndag den 13. december 2026 kl. 10.00.

HUSK at skrive din klub i klubfeltet ved tilmelding.

Deltagerlisten kan man jo selv fglge med i pa
ovenstaende link som vi naermer os dato for Igbet.

Socialt
Der opfordres til at jernbanelgberne samles efter Igbet.
Mere info fglger.

Startgebyr
10 km og 5 km: 60 kr. — 2 km: 30 kr.

Tilskud

Efter deltagelse sendes kvittering for startgebyr samt til
afdelingslederen. Ved bekraeftet medlemskab og
gennemfert Igb ydes tilskud jf. reglerne.

For HI medlemmer— Kasper Rasmussen mail:
loebogmotion@hi-sport.dk

For medlemmer af andre klubber fglges egne
anvisninger.

Rute

Der Igbes pa en flad rute (5 m variation) pa asfalt, dog 2
km hard grusvej pa 10 km-ruten, sa der er gode
chancer for at afslutte aret med en PR.

Motion og konkurrence

Der er ikke opdeling i konkurrenceklasser og
motionsklasser. Der er heller ikke aldersopdeling.

Ens Igbsresultat kan bruges i den virtuelle arsturnering,
Se jernbanefritid bladet for vejledning.

Udlevering af starthumre

Udlevering af startnumre i klublokalet inden start. Har
du ikke egen tidtagningschip, kan du lane en gratis.
Chippen fastggres pa skoen under ankelhgjde og
afleveres efter Igbet — ellers opkraeves 100 kr.


https://www.sportstiming.dk/event/19290
mailto:loebogmotion@hi-sport.dk
https://www.hi-sport.dk/

